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Counseling
Psychologische Beratung
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Unter “Counseling” versteht man die professionelle psychosoziale Beratung von

Einzelnen oder Gruppen, mit dem Ziel die Problemlosung- oder Verdnderungsprozesse
innerhalb eines vergleichsweise kurzen Zeitraums anzustoBen oder zu evaluieren.
.Counseling" wird notwendig, wenn

1. es am Arbeitsplatz Probleme im Zusammenleben unter den Mitarbeitern gibt;

2. es schwierig wird, Projekte und Ziele gemeinsam zu tragen und zuzuteilen;

3. sich die Beziehungen zu den Arbeitskollegen verschlechtern;

4. die Vereinbarkeit bzw. die personlichen und privaten Interessen und Vorhaben

mit den betrieblichen Projekten nicht mehr gegeben ist;

5. es Motivationsschwierigkeiten gibt.
Methoden :

» Einzelaussprachen — bis zu 4 kostenlose Treffen mit einer Psychotherapeutin/-therapeuten

» “Empowerment”-Gruppen (gemeint sind Strategien und MaRnahmen, die den Grad an
Autonomie und Selbstbestimmung von Menschen oder Gemeinschaften erhéhen).
Es beinhaltet eine Moglichkeit, das Wohlbefinden zu fordern, die eigenen personlichen
Starken aufzuwerten und auf diese Weise ein personliches Wachstum zu ermoglichen.
Mit dem ,Empowerment“-Konzept lernen die Betroffenen mit eigenen Kraften und eigenem
Geschick die Probleme zu I6sen, Eigenkontrolle und kritisches Bewusstsein zu erlernen.

Moderatoren:

e Dr. Giuseppe De Felice, Psychologe und Psychotherapeut in Gestaltanalytik und Kérpertherapie,
Lehrer an der Spezialisierungsschule fir Individual- und Gruppenpsychotherapie ,CSTG“ von
Mailand, Betreiber und Lehrer der Vereinigung ,, Orthos“ fiir die Erforschung und Behandlung von
Zwangserkrankungen, Supervisor des Italienischen Schulamtes der Provinz Bozen, Schépfer des
Projekts "Lehrer im Vergleich", Supervisor der Vereinigung ,,Ama“ in Bozen.

® Dr. Heidi Flarer, Soziologin mit Schwerpunkt auf sozialwissenschaftliche Methoden mit Erfahrung in
Genderfragen und Arbeitssoziologie. Derzeit in Ausbildung im Zentrum fir Gestalttherapie ,,CSTG".

Fiir Vormerkungen und diesbeziiglichen weiteren Informationen wendet euch bitte an
das Sekretariat der GS
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